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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
 
Program Studi  :   Doktor Pendidikan Jasmani (S3) 
Nama Mata Kuliah  :   Isu-isu Pendidikan Jasmani Kontemporer 
Semester   :   1 
Kode Mata Kuliah  :   DPJ9301 

Jumlah SKS   :   3 
Mata Kuliah Prasyarat :   - 
Dosen Pengampu  :   1.  
        2.  
Deskripsi Mata Kuliah  : Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib 3 SKS yang diharapkan dapat membantu mahasiswa untuk 

menemukan atau menciptakan teori/ konsepsi/ gagasan ilmiah baru yang memberikan kontribusi pada 
pengembangan pendidikan jasmani, menghasilkan penelitian bidang pendidikan jasmani yang 
multidisiplin atau transdisiplin terkini untuk menyelesaikan permasalahan secara komprehensif. 
Perkuliahan ini dilakukan melalui tatap muka, project based learning, diskusi, penugasan, dan presentasi. 
Pada akhir perkuliahan mahasiswa harus memiliki satu isu/permasalahan yang dapat dikembangkan 
menjadi penelitian untuk disertasi. 

Capaian Pembelajaran : Setelah mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa mampu untuk: 
Aspek Sikap   : 1.5 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau      

                              temuan orisinal orang lain 
1.9  Menunjukkan sikap bertanggung-jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri. 

Aspek Pengetahuan : 2.1 Menguasai dasar filosofi dan teori serta wawasan pengembangan keilmuan berdasarkan berbagai  
        isu pembelajaran pendidikan jasmani terkini.  

2.3 Memiliki pengetahuan spesifik tentang pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dan perguruan  
tinggi, pembelajaran pendidikan jasmani inklusi, nilai-nilai pendidikan jasmani dan pembentukan 
karakter yang dipilih sesuai dengan peminatan pengembangan topik penelitian. 

Keterampilan Umum : 3.1 Mampu menemukan atau mengembangkan teori/ konsepsi/ gagasan ilmiah baru, memberikan   
        kontribusi pada pengembangan serta pengamalan ilmu pengetahuan dan/atau teknologi yang  
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        memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora di bidang keahliannya, dengan menghasilkan  
        penelitian ilmiah berdasarkan metodologi ilmiah, pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif. 

3.5 Mampu menyusun argumen dan solusi keilmuan, teknologi atau seni berdasarkan pandangan kritis 
atas fakta, konsep, prinsip, atau teori yang dapat dipertanggungjawabkan secara ilmiah dan etika 
akademik, serta mengkomunikasikannya melalui media massa atau langsung kepada masyarakat. 

Keterampilan Khusus : 4.1 Mengimplementasikan dasar filosofi dan teori serta ilmu pembelajaran pendidikan jasmani sesuai  
        dengan perkembangan terkini. 
  4.4 Menghasilkan disertasi yang berkualitas melalui tahapan atau proses penelitian dan penulisan  
        yang baik dan mendeminasikannya pada publikasi internasional terindeks dan bereputasi. 

 
Rincian Agenda Perkuliahan:  

1 2 3 4 5 6 7 

PERTEMU
AN KE 

CAPAIAN PEMBELAJARAN BAHAN KAJIAN 
BENTUK/ MODEL 
PEMBELAJARAN 

TEKNIK 
PENILAIAN 

DURASI REFER
ENSI 

1 
Memahami garis besar dan kontrak 
perkuliahan isu-isu pembelajaran 
pendidikan jasmani kontemporer 

Rencana Pembelajaran 
Semester 

Ceramah 
Diskusi 

Penugasan/ 
Portofolio 

150 
Menit 

1, 2 

2 
Menganalisis dan mesintesis isu-isu 
global pendidikan jasmani di 
berbagai negara. 

Isu global pendidikan 
jasmani kontemporer 

Pendekatan Kasus 
Diskusi 
 

Penugasan/ 
Portofolio 

150 
Menit 

1, 2 

 

Menganalisis bukti empiris ilmiah 
untuk kebijakan pendidikan jasmani 

Isu tentang Kebijakan, 
Kekuasaan, dan politik dalam 
pendidikan jasmani 

Pendekatan Kasus 
Diskusi 

Penugasan/ 
Portofolio 

150 
Menit 

1, 2 

3 

Menciptakan isu-isu/permasalahan 
pendidikan jasmani terkini yang 
researchable. 

Permasalahan dalam 
bidang pendidikan jasmani 

Diskusi 
Pendekatan Kasus 

Penugasan/ 
Portofolio 

150 

Menit 

1, 2 
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4 

Menganalisis dan mensistesis isu 
pembelajaran pendidikan jasmani di 
sumber pustaka terkini. 

Pembelajaran pendidikan 
jasmani di sekolah dan 
perguruan tinggi 

Pendekatan Kasus 
Presentasi 
 

Presentasi 150 

Menit 

1, 2  

5 

Menganalisis dan mensistensis isu 
perkembangan dan pembelajaran 
gerak melalui sumber pustaka 
terkini. 

Perkembangan dan 
pembelajaran gerak anak, 
remaja, dewasa, dan lansia. 

Pendekatan Kasus 
Presentasi 

Presentasi 150 

Menit 

1, 4 

7 

Menganalisis dan mensistensis isu 
pendidikan jasmani inklusi melalui 
sumber pustaka terkini. 

Pendidikan jasmani untuk 
anak berkebutuhan khusus 

Pendekatan Kasus 
Presentasi 

Presentasi 150 

Menit 

1, 3 

8  Ujian Tengah Semester 

9 

Menganalisis dan mensistensis isu 

nilai-nilai pendidikan jasmani melalui 

sumber pustaka terkini. 

Nilai-nilai sosiologis dan 
psikologis dalam pendidikan 
jasmani  

Diskusi 
Presentasi 

Presentasi 150 

Menit 

1, 2, 3, 

4, 5 

15-16 

Menciptakan isu/permasalahan 
pendidikan jasmani terkini yang 
researchable. 

isu/permasalahan 
pendidikan jasmani untuk 
topik penelitian disertasi 

Project Based 
Learning 
Diskusi 
Presentasi 

Penugasan/ 
Portofolio 
dan 
Presentasi 

7x150 

Menit 

1, 2, 3, 

4, 5 

 
 
Ket. Capaian pembelajaran Kognitif (HOTS/High Order Thinking Skills) mulai Analisis dan sintesis (C4), Evaluasi (C5), dan Kreatif 
(C6) 
 
Penetapan Nilai Akhir:  
 
           (Kx10)+(Tx20)+(UTSx20)+(UASx20)+(Px30) 
NA = ---------------------------------------------------------------- 
                   100    
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I. BOBOT PENILAIAN*) 

NO ASPEK JENIS TAGIHAN NILAI MAKSIMAL BOBOT* 

1 Kemampuan kognitif & Afektif. Aspek-

aspek :  

1. Tugas-tugas (Terstruktur dan Mandiri)  

2. Ujian tengah semester 

3. Presentasi sebagai tugas akhir 

semester 

Semua tagihan diberi skor 

(0-100) x bobot tagihan 

(kolom 8) 

 

Nilai berdasarkan 

akumulasi capaian skor 

setiap tagihan 

 

 

20% 

30% 

40% 

2 Kehadiran Hadir 100 % 100 10 % 

Tidak hadir satu kali 90 

Tidak hadir dua kali 80 

Tidak hadir tiga kali 70 

Tidak hadir empat kali 60 

*) Penilaian aspek, jenis penilaian dan pembobotan disesuaikan dengan capaian pembelajaran dan karakteristik mata kuliah 

II. Referensi: 

1. Hardman, K & Green, K. (2011). Contemporary Issues in Physical Education: International Perspective. Meyer and Meyer 

Sport (UK), Ltd. 

2. Capel, S & Piotrowski, S. (2000). Issues in Physical Education. London: Routledge. 

3. Winnick, J & Porretta, D.L.(2016). Adapted Physical Education and Sport Sixth Edition. Human Kinetics, Inc.  
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4. Ward, P & Lehwald, H. (2017). Effective Physical Education Content and Instruction: An Evidence-Based and Teacher-

Tested Approach First Edition. Human Kinetics, Inc.;  

5. Edwards, W.E. (2010). Motor Learning and Control: From Theory to Practice 1st Edition. Cengage Learning. 

 

Yogyakarta,   

Mengetahui, 

Ketua Program Studi 

 
 

……………………………. 

NIP……………………….. 

 

Dosen Pengampu Mata Kuliah, 

 

…………………………………… 

NIP.  
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